Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3, Jed w_=< listok Zriadovatel VUC Bratislava
845 12 Bratislava Odbor socidlnych veci
NA OBDOBIE: 31.08. do 06.09. roku: 2026
Datum|Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. [Olovrant (Vecera Alerg.
31.08.] x Pol. Kalerabova s rajbanickou 250g 1 Bravcove spikovane zeleninou 1
W%+l © |Chlieb-100g 1 185g
2026 “ maslo rastlinné 30g ovocie Knedliky pinené ddeninou a dusend 1,12 ovocie dusena ryza - 190g
c [iemna salama 30g kapusta - 400g Salat kuceravy s mrkvou - 80g
m. ¢aj - 250 ml pagac oskvarkovy - 50g 1,3,7 ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
01.09 Pol.Karfiolova s mrvenickou 250g 1,3
*w“*1 2 |RoZok-100g 1 Hovédzia roStenka prirodné - 69/90g 1 Ovocné knedliky 280g 1,3,7
2026 © |maslo rastlinné 30g ovocie mmB._Amwm 295g 7 ovocie posypka striihankova 48g
O |patitka 5 Salat uhorkovy 150g
3 |biela kdva - 250 ml 7 citronada - 250 ml ochutené mlieko - 250 ml 7
02.09 i Pol. Drotarska - 250g 1,3,7,9 Privarok sosovicovy
'l w© [Zemla-100g 1 Kuraci rarasik 135g 7 so zemiakmi 280g 1,7
2026 w maslo rastlinné 30g ovocie dusena ryza - 190g rozok Chlieb - 100g 1
5 |cibulka - 20g kompét 150g jablkovy 70g |varené vajce 2 ks 3
“  |éaj- 250 mi malinovka - 250 ml alerg.1,3 ¢aj - 2508
03.09 Pol. ﬂmmaxm - 250g 1
s um Chlieb - 100g 1 Telaci .um%m_ﬂ -181g 1 BravCovy maslovy rezen - 120g 1,3,7
2026 | £ bratislavské parky 2 ks ovocie cestovina - 185g 1 ovocie mmamm_Q varené s patitkou -250g
2 hordica 30g 10 Saldt mrkvovy so zelerom 150g 9
v |caj- 250 ml ¢aj - 250 ml
citrondda - 250 ml
Pol. Sci - 250g 1
04.09. ¢ [Chlieb-100g 1 Bratislavské rizoto -330g 1,7
2026 O |natierka tuniakova ovocie Parené buchty - 200g 1,3,7 ovocie cvikla sterilizovana - 150g 12
8 lsosyrom 40g 4,7 posypka kakaova s maslom - 65g 7 hrozno 200g
2 |¢ai-250 ml ovocie ¢aj - 250 ml
malinovka/citronada - 250 ml
05.09 © Pol. _<_1A<o<<u so zemiakmi - 250g 1,9
B = Rozok - 100g 1 Kuraci rezen prirodny 72/90g 1 detska Bageta so suchou salamou 1,7
2026 | 2 pasteka 40g ovocie _Em_em. -180g . 1 vyiiva - 190g |a uhorkou - 300g
e kompot 150g
caj malinovka - 250 ml ¢aj- 250 ml
06.09 © Pol. Hase - Nmom, 3,9 Chilieb 150g . 1
e > Vianocka 100g 1,3,7 _._o<ma.Nmm na spbsob Stroganov - 159g 1,10 maslo porcované 2 ks
2026 | © rastlinné maslo 30g ovocie dusena ryza - 190g ovocie syr eidam 100g 7
2 |biela kdva - 250 ml 7 paradajka 100g 1
malinovka/citronada - 250 ml ¢aj - 250 m|

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Sdjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradend

ekondém: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna BaldZova,

kuchdrka: Natalia Redekyova




Organizéicia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedainy listok

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socidinych veci

NA OBDOBIE: Od 31.08. do 06.09. roku: 2026 d.c.4 - ZIcnikova Setriaca
Datum|Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant [Vecera Alerg.
31.08.] Pol. Kalerabova s rajbanickou - 250g 1 Bravcove spikovane zeleninou 1
© |veka-100g 1 Nakyp zeleninovy so syrom 260g 1,3,7 185g
2026 “ maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky varené 250g ovocie dusena ryza 190g
c liemna salama 30g Salat rajciakovy 100g $alat kuceravy s mrkvou 80g
8 |cai-250ml zavin tvarohovy 200g 1,3,7
malinovka - 250 ml ¢aj 250m|
01.09. Pol. Karfiolova s mrvenickou - 250g 1,3
2 |Rozok - 100g 1 Hovéadzia rostenka prirodna 69/90g 1 Ovocné knedliky 280g 1,3,7
2026 © |Imaslo rastlinné 30g ovocie zemiakova kasa - 295g 7 ovocie posypka strihankova 48g 1
O |patitka 5g Salat fadovy 60g
S |biela kava 250ml 7 malinovka - 250 ml ochutené mlieko - 250 ml 7
02.09. I Pol. Drotarska - 2508 1,3,7,9
m |Zemla 100g 1 Kuraci rardsik 135g 7 Privarok zemiakovy 280g 7
2026 w maslo rastlinné 30g ovocie a:mm:m ryza - 190g Rozok bravéové dusené 137g 1
%S |pdr20g kompat 150g jablkovy 70g |pletenka 100g 1
“ 1¢aj-250 ml malinovka - 250 ml ¢aj - 250ml
alerg.1.3
03.09. Pol. n.mmm.aw_am - 250g 1
um Rozok - 100g 1 Telaci pekelt 181g 1 Brav¢ovy maslovy rezef - 120g 1,3,7
2026 £ jemné parky 2ks ovocie cestovina - 185g 1 ovocie mmE_m_Q varené s pazitkou -250g
2 |kecup 30g Salat mrkvovy s zelerom 150g 9
»  |Caj - 250 mi ¢aj - 250ml
malinovka - 250 ml
04.09. j Pol. Mnam, mnam - 250g 1
~ [Zemla hladka - 100g 1 Sotté bravCové 152g Bratislavské rizoto - 330g 1,7
2026 8 [maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky tlacené 250g ovocie cvikla sterilizovana - 150g 12
8 |paradajka 20g ovocie banan
2 |¢aj-250 ml &aj - 250ml
malinovka - 250 ml
05.09.| o Pol. Mrkvova so zemiakmi - 250g 1,9 j
+ [RoZok - 100g 1 Kuraci rezen prirodny 72/90g 1 detska Zemla 150g 1
2026 .W hydinova pasteka 40g ovocie kuskus 180g . 1 vwyZiva - 190g |maslo rast. 40g
[ kompdt 150g Sunka 60g, por 60g
¢aj 250ml malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
06.09.| o« Pol. Hase - 250g 39
T Vianocka 100g 1,3,7 Hovadzie na spdsob Stroganov - 159g 1 Veka 150g 1
2026 | © |maslo rastlinné 30g ovocie dusena ryza - 190g ovocie syr Eidam 100g, maslo porc. 2 ks |7
2 paradajka 100g
biela kdva 250ml 7 malinovka - 250 ml ¢aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VICi bdb, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedélneho listka vyhradena

ekondm: Ing. Jana Buckova, _zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kucharka: Natdlia Redekyova




